ത്തത്‌ മാനൂഭൂരതി 





രശീ വിദ്യാനന്ദതീര്‍ത്‌ഥപാദസ്വാമികള്‍ 





൫൫൦ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോശിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


പ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ട്ട ഗ161803ഥ909871060808 5ഴ നിര 


21൬56 2ഖാ11ടി൭ഠ ഠാ: 1980 


൫6൩9 90100൩ 1995 
ലനാ 27 ൧൭൧൧൩൦ ലന, ഡഥ്ലിഗ്ഥ 


നും ൦5൦൦ 
ഇഡ്വാ്ട൩്ഥഃ: 


111 നഷഛഫ൧കടദക്ഥകഗ 
ന്നമ്യനഥ്ഥ്്യ 2, 0, 686 508 
££121,2. 


തീര്‍ത'ഥപാദീയ ഗ്രന'ഥാവലി നമ്പര്‍ 12 





ആത്‌മാനുഭൂതി 


(വേദാന്തം) 


| ശീവിദ്യാനന്ദതറര്‍ത”ഥപാദസ്വാമികള്‍ 





ശരിതീര്‍ത്‌ഥപാദാര്രമം 
തീര്‍ത്‌ഥപാദപുരം 686505 
കോട്ടയം 


തീര്‍ത്ഥ പാദാ ശമം പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങം 
യം 


അദ്വൈതചിന്താപദ്ധതി._ (2൧൦ പതിപ്പ്‌”) 
(ശീചട്ടമ്പിസ്വാമിതിരുവടികഠം 
ഭഗവദര്‍ശനം (പദ്യം) 
ശ്രീതീര്‍രഥപാദപരമഹംസസ്വാമികഠം 
(2 ഭാഗങ്ങഠം) 
ഒരാക്ര ശ്രീതപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 
(2-൦ പതിപ്പു) 
ശാന്തിമ |ന്തങ്ങഠം (വ്യാഖ്യാനസഹിതം) 
(മാം പതിപ്പ്‌) 
പ്രണവപോപാസന 
ശ്രീലളിതാഹൃുദയസ്‌തേമരും 
ബ്രഹ്‌മവിദ്യ (പദ്യം) 
ബ്രഹ്‌മദര്‍ശനം (പദ്യം) 
ജീവകാരുണ്യനിരൂപണം_ 
ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമിതിരുവടികഠം 
അദ്ധ്യാത്‌മഭാഗവതം ഭാഗം | (2-ഠംപതിപ്പ') 
) ഭാഗം 11 (1-൦ പതിപ്പ്‌) 
ശ്രീചട്ടമ്പിസ്വാമികഠം.. 
(ശ്രീവി ദ്യാധിരാജസഭ) 
ആത്‌മാനുഭൂതി 
ശ്രീകൃഷണസമരണാഞ'*ജലി 


പസ്‌താവന 


* ആത്മാനുഭൂതി” എന്ന ഈ കൊച്ചുപുസ്തു 
കം (|ശീവിദ്യാനന്ദ തീര്‍ത്‌ഥപാദസ്വാമികഠം 
രോഗഗ്രസ്‌തനായ ഒരു ശിഷ്യനെ സാന്ത്വന 
പ്പെടുത്തുവാന്‍വേണ്ടി എഴുതി അയച്ചുകൊടുത്ത 
പദ്യങ്ങളടെ സമാഹാരമാണ്‌. ആത്‌മാനുഭൂതി 
യുടെ സ്വരൂപവും അത്‌ പ്രാപിക്കാനുള്ള സാധ 
നകളം പലേപ്രക്രിയകഠംവഴി ഈ ലഘുകൃതി 
യില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ട്‌. ഇതിലെ പദ്യങ്ങ 
ളില്‍ ഏതാനും ഭാഗം പ്രബുദ്ധകേരളത്തിലും 
കേസരി വിശേഷാല്‍ പ്രതിയിലും പ്രസിദ്ധീക 
രിച്ചിട്ടള്ളതാണ്‌. 


ദുര്‍॥ഗഹമായ വേദാന്ത[പ്കിയകയം 
സാമാനൃക്കാര്‍ക്കുപോലും സു(ഗഹമാകത്തക്ക 
വണ്ണും ലളിതസുന്ദരമായ ശൈലിയാണ്‌ വശ്യ 
വാക്കും കവിയുമായ ശ്രീസ്വാമികഠം തന്‍െറ 
മററു കൃതികളിലെന്നപോലെ ഇതിലും സ്വീക 
രിച്ചിരാക്കുന്നതു”. ഈ ലഘു [ഗന്‌ഥം ആത്മ 
ബോധാമറദുതപിപാസുക്കഠംക്കു” തുലയററ ഒരനു 
ഗഹംതന്നെയാണ്‌. 


കരുനാഗപ്പളളി 
179..1980 


പന്നിശശേരി ശ്രീനിവാസക്കുറുപ്പ്‌ 


ഓം 
ശ്രീസരസ്വത്ത്യൈനമഃ 
ജ്ജ ഓാം, 
ടം 


ശ്രീസദ“ഗ മരവേ നമഃ 


ഓം ഹരിഃ ശ്രീ 
ഗണപതയേ നമഃ 






ട്‌ 
ന 


ഷ്‌ 


അവിഘ”നമസ്‌ത [1 





ചെങ്ങന്നൂര്‍ 

ഇലഞ്ഞിമേല്‍ 

മല്ൃശ്‌ശേരില്‍ 
ഓംനമോനാരായണായ 4_10..1994 
ഓം. നമഃ ശിവായ 


ര്രീമഹാദേവ്്യൈ നമഃ 
ഓം. (ശീ, സുര്യായനമഃ 


ഓം. (ശീ. സുധബഹ്‌മണ്യായനമര്‍ 
ഓം. രീ ഹരിഹരസുതായ നമഃ 


ത്ര “മാനൂഭൂതിയുൂഴെ 
മണ്ടാംചതിച്ചിയെെ 
മൂഖവ്വൂത 


ഈശ്വരേച്ചുയാല്‍ വാഴ്ചര്‍ ശ്രീ തീര്‍ത്ഥപാദാശ്ര 
മാദ്ധ്യക്ഷനായിരുന്ന്‌ മഹാസമാധി പ്രാപിച്ച 
അസ്‌മദ്‌ഗുരുപാദര ബ്രഹ്മശ്രീ വിദ്യാനന്ദ 
തീര്‍ത്ഥപാദപരമഹംസതിരുവടികഠം, മോക്ഷേ 
ക്ൂുഴളൊയ ജിജ്‌ഞാസുക്കഠംക്ക്‌ വേണ്ടി രചി 
ച്ചവേദാന്തരഗന“ഥങ്ങളില്‍ വെച്ച്‌ എല്ലാംകൊ 
ണ്ടും മുന്നിട്ട്‌നില്‍ക്കുന്നു ഈ ആത്‌മാനുഭൂതി 
എന്നുള്ളവേദാന്ത[ഗന്‌ഥം. 


ഇപ്പോോഠം ഈ വേദാന്തഗ്രന”ഥം രണ്ടാംപതി 
പ്പിരെറ അച്ചടിസ്വയംഏറെറടുത്തു” മോക്ഷേച്ചു, 


ക്കഠംക്ക” ലഭിക്കത്തക്കവണ്ണം പ്രദാനം ചെയ്യന്ന 
തു” ചെങ്ങന്നൂര്‍, പെരിങ്ങിലിപ്പുറം കോയി 
യ്‌ക്കല്‍ _ പാലാഴിയില്‍ _ തപോമയജീവിതം 
നയിക്കുന്ന ഡോക്‌ടര്‍ ററി. കെ. രാധാകൃഷ്ണന്‍ 
ഉണ്ണിത്താന്‍ അവര്‍കളാണ്‌. ശ്രീ. ഉണ്ണി 
ത്താന്‍െറ പിതാവ്‌ ശ്രീ. എന്‍. രാമനുണ്ണി 
ത്താന്‍ ദിവംഗതനായി. മാതാവ' ശ്രീമതി 
ററി. കെ. സരസ്വതിക്കുഞ്ഞമ്മ, മല്ൃശ7?ശേരില്‍ 
ഭവനത്തില്‍, നമ്മുടെ രാമായണത്തിലെ പരമ 
ഭക്‌തയയം ബ്രഹ്മജ“ഞാനിയുമായ ശബരിയെ 
പ്പോലെ തപസ്സ്‌ചെയ്‌തു ജീവന്മുകതയായി 
ജീവിക്കുന്നു. വിദേഹമുക്‌”തിയാണങല്ലയൊ ഇനി 
യം വേണ്ടത്‌. 


കുലം പവിത്രം ജനനീകൃതാര്‍ത്ഥാ 
വിശ്വംഭരാപുണ്യവതീചതേന 
അപാര(സംവിത്‌)സച്ചില്‍ സുഖസാഗരേസ്മറിന്‍ 
ലീനം പരേബ്രഹ്‌മണിയസദുചേതഃ 


യാതൊരുമനുഷ്യന്‍െറ ചേതസ്സ്‌__മനസ്സ്സ്‌ 
ദേഹാദി പ്രപഞ്ചകാരണമായ സച്ചിദാനന്ദസമു 
ദ്രത്തില്‍ മുങ്ങിപ്പൊങ്ങി കുളിര്‍ക്കുന്നുവോ, .ആ 
മനുഷ്യന്‍ ജനിച്ചകുലം പരിശുദ്ധമാകും. പിതൃ 
ക്കളെപ്പാം സന്തോഷിക്കും പ്രസവിച്ചഅമ്മകൃതാ 
ര്‍ത്ഥയാകും. അമ്മ പത്തുമാസം ഗര്‍ഭ ഭാരം 
വഹിച്ചു” ദുഃഖം അനുഭവിക്കുന്നു. പിന്നയോ? 
പ്രസവ സമയത്തുള്ള വേദന, കുട്ടിയുടെ മലമൂത്ര 
ങ്ങഠം നീക്കിശുദ്ധിയാക്കുക, മുലപ്പാല്‍കൊടുത്ത” 


കുട്ടിയെ വളര്‍ത്തുക. വിദ്യഅഭ്യസീപ്പിക്കുക. 
രോഗങ്ങഠംവന്നാല്‍ ചികില്‍സിക്കുക. ഇങ്ങനെ 
എത്രയെത്ര ദുഃഖങ്ങഠം അമ്മ പരാതികൂടാതെ 
സസത്തോഷം അനുഭവിക്കുന്നു. എനിക്ക്‌ ഈ 
ലോകസുഖവും വേണ്ടാ, മരിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള 
ബ്വര്‍ഗ്ഗലോകസുഖവും വേണ്ടായെന്നുള്ള മനസ്സ്സ്‌- 
ത്യാഗമനസ്സ്‌ ആര്‍ക്കാണോ ഉള്ളത്‌ അങ്ങനെ 
യൃള്ള ത്യാഗികളായ മനുഷ്യരാണ്‌ ശരിയായ 
ഈശ്വരഭക“തന്മാര്‍. ഇപ്രകാരമുള്ള ഈശ്വരഭക്ത 
ന്‍മാര്‍ ജനിച്ചാല്‍ കുടുംബം ശുദ്ധമാകും. അമ്മ 
ചെയ്യേണ്ടുന്നതു” ചെയ“തവളാകും ഭൂമി പുണ്യ, 
വതിയാകും. ഇങ്ങനെയുള്ള ഈശ്വരഭക്‌തന്മാ 
രുടെ പരമ്പരയില്‍പ്പെട്ട സുകൃതിയാണ്‌ ഡോ 
ക്‌ടര്‍ ററി. കെ. രാധാകൃഷ്‌ണന്‍ ഉണ്ണിത്താന്‍ 
അദ്ദേത്തിന”്‌ പരമപ്രേമരൂപമായ “ഓം നമോ 
നാരായണായ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു.” ഇനിയും പ്രസ്സ്‌ 
ഉടമ ശ്രീ. ജി. ശ്രീകുമാറിനും ജീവനക്കാര്‍ക്കും 
പ്രൂഫ്‌“ നോക്കിയ ശ്രീ. അച്ചുതന്‍നായര അവര്‍ 
കഠാംക്കും ഓം. നമോ നാരായണായ സമര്‍പ്പി 
ക്കുന്നു. 


എന്ന്‌, വിശ്വപ്രേമപൂര്‍വ്വം 
ബ്രഹമശ്രീ ചിത”സ്വരൂപ തീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമി 
(ശീ. തീര്‍ത്ഥപാദാ।ശമാദ്ധ്യക്ഷന്‍ 


ശ്രീ. തീര്‍ത്ഥപാദപുരം പി. ഒ., വാഴൂ൪ 


ചിന്താവിഷയാ൯ക്രഭണിക 


അദ്ധ്യാതമചിന്ത 
സ്‌നേഹചിത്ത 
ഭാസൃഭാസകചിന്ത 
പ്രാരബ്‌ധാദിചിന്ത 
ദൃഗ്‌ദൃശ്യചിത്ത 
സംസരരതാപചിന്ത 
ജ്ഞാനചിന്ത 
അജ്ഞാനനാശചിന്ത 
അദ്ദൈത്ജ്ഞാനചിന്ത 
മുക്‌തിചിന്ത 
സാമാനൃവിശേഷചിന്ത 
'പ്രപഞ്ചാദ്ധൃസേചിന്ത 
ചിത്തവദുത്തിചിന്ത 
സംസദരനാശോപായചിന്ത 
'മോക്ഷചിന്ത 

ആത്‌കാനുഭ മുതിചിന്ത 
ആച്ചാരൃശിഷ്യലക്ഷണചിന്ത 
ആത്‌മാനുഭൂതിമാഹാത്‌മൃചിന്ത 
ശിഷൃസംസ്‌കാരചിന്ത 
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രശരീവിദ്യാനന്ദതര്‍തഥപാദ സ്വാമികള്‍ 


മഥ 


എന്‍വാല്‍സല്ൃത്തിടമ്പായി 

മരുവും ശിഷ്യരത'”നമേ, 
ആഷ്യരാരോഗ്യസാശീല്യ. 

സമ്പത്താര്‍ന്നു വസിക്ക നീ. ദ 


&ചിന്താമണിപ്രഭാവത്താ.- 
ലാധിവ്യാധാികളററ നീ 


ശ്രേയോമാഗ്ലത്തിലെപ്പോഴും 
മുന്നേറീട്ടക ധീരനായ”. എ 


മൃത്യുഭീതിയകററുന്നോ. 
രാത്‌മബോധരസാമൃതം 

നന്നായ്‌ നുകര്‍ന്നു നീ ജീവ. 

നമുക്‌ തനായ്‌ വാഴ്‌കു ദീര്‍ഘനാഴയം. 3 


അരപത്തെട്ട ജൂലായി 
മുപ്പതാംനാളയച്ചുതാം 

നിന്‍കത്തു കിട്ടി, വൃത്താന്ത. 
മറിഞ്ഞാമോദമാര്‍ന്നു ഞാന്‍. ഷ്‌ 


ഭ% ചിന്താമണി ഏന്ന മന്ത്രം; വേദാന്തചിന്തയാ 
കുന്ന രത്‌നം. 


22, 


ആതമാന ഭൂതി 


[ഗഹചാരവശാല്‍ വന്നു_ 
ചേര്‍ന്ന രോഗം നിമിത്തമായ* 
രണ്ടുമാസം പലേ മട്ടില്‍ 
കഷ്‌ടപ്പാടുസഹിച്ചു നീ.. 


അഭ “ധാത്‌ മചിത്ത 


സ്ാനാശനജപധ്യാനു 
ചര്യകഠംക്കുമശക”തനായ* 
രോഗബാധിതനായ നിന്നെ. 
ക്കണ്ടപ്പ്യോഠം, ഞാനുമാത്തനായ. 


പ്രാരബ്‌ധരൂപസംസര്‍ഗ്ഗാു- 
ഭ്ധ്യാസത്തെത്തീ"രെ മാററുവാന്‍ 
സംസന്യാസിയാകിലും ശക്‌ത.. 
നാകാതേററമുഴന്നു ഞാന്‍. 


ഉറേറാര്‍തന്‍ സുഖദുഃഖങ്ങഠം 
തടന്‍ഥതായ്‌ തോന്നിടുന്നതു്‌ 
സംസഗ്ലാദ്ധ്യാസമാണേതു 
ജന്തുവിന്നുമിതുള്ളതാം. 


എന്നാല്‍ പ്വേദാന്തിയദ്ധ്യാസ.- 
നിവ്വത്തിക്കായ്‌ നിരന്തരം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കണമെന്നത്രേ 
സ്‌മാര്‍ത്തന്മാരുടെ നിശ്ചയം. 


ആത്‌മാനുഭൂതി 


അതു തെററിച്ചു നിന്‍പേരില്‍ 
ദുഃഖിക്കുന്നതു കാണുകില്‍ 
ആചാര।ഭഷടനെന്നെന്നെ 
കരുതും, സമാത്തരേവരും. 


ചിന്തിച്ചാല്‍, സമാത്തവിദ്വാന്മാര്‍ 
വിധിക്കും കുററമൊട്ടുമേ 
വേദാനുസാരിയല്ലെന്നു 
തീര്‍ച്ചയാക്കാനെളപ്പമാം. 


അജഞാനുകാര്യമദ്ധ്യാസം 
ജ്ഞാനംകൊണ്ട്ടേ നശിച്ചിടു: 
പ്രവൃത്തിയൊന്നും സംസര്‍ഗ്ഗാ. 
ദ്ധ്യാസബാധകുമായ്‌ വരാ. 


ജ“ഞാതൃഭാവം കത്തദുഭാവം 
ഭോകതൃഭാവം കലര്‍ന്നിടും 
ചിത്തധര്‍മ്മങ്ങളാത*മാവി. 
ലദ്ധ്യസിക്കുന്നു ദേഹികഠം. 


കര്‍ത്തൃത്വബുഭധിയാല്‍ മര്‍ത്ത്യന്‍ 
ചെയ്യുമോരോ പ്രവൃത്തിയും 
അദ്ധ്യാസത്തെയുറപ്പിക്കാന്‍ 
മാത്രമേ ശകൃമായ്‌ ൮. 


ഈവണ്ണം നോക്കിയാല്‍, ശ്രാത.. 
സ്‌ മാത്തകര്‍മ്മത്തിനൊന്നീനും 


18 


10 


11 


12, 


13 


14 


14 


ആത്‌ മാനുഭൃതി 


അദ്ധ്യാസത്തെ നശിപ്പിക്കാന്‍ 
കഴിവില്ലെന്നു കണ്ടിടാം. 


അദ്ധ്യാസം വിദ്യയാല്‍ നീങ്ങി. 
പ്പോയാലും, ബ്രഹ്‌മവിത്തുകഠം 
പ്രാരബ്‌ധത്താലതില്‍പ്പെട്ട.. 
പോകാറുണ്ടു പലപ്പൊഴും. 


പ്രാരബ്‌ധത്തിന്നൊത്തവണ്ണം 
ജ്‌ഞാനവാന്‍പോലുമെപ്പൊഴും 
ചേഷ്‌ടിച്ചിടന്നതായ്‌ ചൊല്‍വൃ 
പാര്‍ത്ഥസാരഥി ഗീതയില്‍. 


എന്നാ,ലദ്‌ധ്യസ'തധര്‍മ്മങ്ങ. 
ഒധിഷ”ഠാനത്തെയല്‌പവും 
ബാധിക്കയില്ലെന്ന ബോധം 
ജ്ഞാനിയെദ'ധീരനാക്കിടും . 


* "അയ്യയ്യേ, സുഖദുഃഖാദി_ 
ചിത്തവിക്ഷേപസാക്ഷിയാം 
നിര്‍വികാരനെനിക്കുണ്ടോ 
ദുഃഖം? നിര്‍ഗുണനല്ലി ഞാന്‍?" 


എന്നാലുമന്യദുഃഖത്തില്‍ 
പ്രാരബ്‌ധംമൂലമെന്മനം 
നൊന്തുപോകുമതാച്ചാര. 
[ഭംശമായ'ക്കരുതാവതോ? 


15 


16 


13 


2] 


ആത്‌മാനുഭൃതി 


ലാകികവ്യവഹാരത്തില്‍ 
മത്ത്ൃയധര്‍മ്മങ്ങഠം കാട്ടിയാല്‍ 
ബ്രഹ്‌മജ്ഞന്‍ - ഭ്ൂരഷ്‌ടനായ്‌പ്പോകു.. 
മെന്ന വാദം നിരര്‍ത്ഥകം. 


ഈശ്വരപ്രേമ,രാചാര്യ.. 
ഭക്‌തി, ശാസ്ര്വിചിന്തനം, 
ശിഷ്യവാത്സല്യമിത്യാദി 
സജ്ജനോചിതധര്‍മ്മമാം. 


ഈ ധര്‍മ്മങ്ങളുപേക്ഷിച്ചു 
ദുഷ*ടരെപ്പ്പോലിരിക്കുവാന്‍ 
ആപ്‌തരോ, വേദമോ ബ്രഹ്‌മ.. 
ജാഞാനിയോടു കഥിക്കുമോ? 


ബ്രഹ്മജ്ഞന്‍ |ബഹമമാണെന്നു 
ചൊല്ലുമാമ“നായമെങ്ങനെ 
ജഞാനിയില്‍ വിധികൈങ്കര്യം 
ചുമത്താന്‍ ശക്‌തമായ വരും? 


അജഞര്‍തന്‍ ചിത്തശുദ“ധിക്കും 
ജ്‌“ഞാനലബ്‌ധിക്കുമായ ക്രമാല്‍ 
കര്‍മ്മവും, ജഞാനവും വേദം 
വിധിക്കുന്നു വിഭിന്നമായ, 


വേദം വിധിനിഷേധങ്ങാം 
കല്‌ പിക്കുന്നതു സര്‍വ്വവും 


15 


21 


കക 


23 


4 


5 


16 


ആത്‌മാനുഭൃതി 


അജ്‌ ഞരേയയന്നിയാണെന്നു 
ചൊല്ലുന്നു വേദവിത്തുകഠം. 


ജിജ്‌ഞാസുക്കഠംക്കെഴം മായാ. 
മോഹമെല്പാമകററുവാന്‍ 
ജ“ഞാനകാണ്ഡം വഴിക്കാതമ.. 
തത്വമോതുന്നു- നാനറ. 


വേദകല”പനയെപ്പേരു. 
മാത്‌മജ്ഞാനത്തിനുള്ളതാം 
ജ“ഞാനിയാക്കല്‌പനകമ്യക്കെല്പാം 
മുപരിസ്ഥന്‍, സ്വതന്ത്രനും. 


എന്നാല്‍, പ്രേമദയാമൈത്രീ- 
ധൈര്യ ശാചാദികങ്ങളാം 
സദ്‌ഗുണങ്ങഠം സദാമര്‍ത്തൃ- 
രെഖല്പാം പാലിച്ചീടേണ്ടതാം. 


അതിനാല്‍, നിന്‍െറ രോഗത്തി.. 
ലെനിക്കുണ്ടായസകങ്കടം 
മര്‍ത്ത്യസ്വഭാവമാണെന്നേ 
സജ്ജനങ്ങഠം കഥിച്ചിടു. 


തീവപ്രാരബ്‌ധകമ്മത്താല്‍ 
ബ്രഹ്‌മനിഷറ്‌ഠര്‍ക്കുപോലുമേ 
സംസര്‍ഗഗാരോപമുണ്ടായി. 
കാണുന്നു പല രീതിയില്‍. 


2൫6 


217 


28 


൧9 


30 


ടവ 


ആത്‌മാന ുഭൃതി 377 


ശകുന്തളാവിയോഗത്തില്‍ 

കണ്വന്‍ ഖേദിച്ചുപോയതും 
പുരൂനാശത്തിലാ ₹(ബഹ്‌ മ. 

പുത്രന്‍ മാമുനികേണരളുംം 32 


വിശ്വാമിത്രന്‍ തപശ്ശക്തി. 

കൊണ്ടു വിണ്ണു ചമച്ചതും 
സംസര്‍ഗ്‌ഗാദ്‌ഡധ്യാസദുഷ“ടാന്ത_ 

മായി ച്ചൊല്ലുന്നു സൂരികുഠം. (യശകം) 33 
ശിഷ്യന്‍തന്‍ സുഖദുഃഖങ്ങാം 


കാണുമ്പോളെന്‍െറ മാനസം 
സന്തോഷത്താല്‍ കുളീര്‍ക്കും, സം. 


താപത്താല്‍ നീറുമെപ്പപൊഴും. 34 
ഈ വികാരങ്ങളുണ്ടാകാ- 

നള്ളകാരണ മോര്‍ക്കുകില്‍, 
പ്രാരബ*ധമാകാ, മല്ലെങ്കില്‍, 
മമതാബന്ധമായ്‌വരാം.. 3൭ 


ദേഹിക്കീ മമതാബന്ധം 
ജീവിതാവധി നിന്നിടും. 
ആചാരംവഴിയീത്തത്വം 
കാട്ടന്നുണ്ടേതു ജന്തുവും. 3൫ 


ടു ! 
മ: വസിഷ്ഠന്‍ 


18 


ആത്‌മാനുഭൂതി 


നിന്നോടുള്ളൊരു വാത്സല്യം 
മമതയ്‌ക്ക്‌ നിദാനമായ; 
അതിനാല്‍, നിന്‍െറ ദു;ഖത്തില്‍ 
ഞാനും ദൂഃഖിച്ചുപോകയാം. 


വൈരാഗ്യമാണ്ട സാധുക്കഠം 
നിസ്‌നേഹത്വം വളര്‍ത്തുവാന്‍ 
ശീഷ്യഒ പ്പോലുമേല്‍ക്കാതെ 

കാട്ടിലൊററയ്‌ക്കുവാഴ“കയാം. 


എന്നാലുമാ വിരകതന്മാ_ 
രായ ധീരര്‍ക്കുപോലുമേ 
വനൃജന്തുക്കളില്‍ പ്രീതി. 
യുണ്ടാകുന്നു പലപ്പൊഴും. 


സ-മനേഫഹഫചലിന്ത 


ലോകത്തിലെല്ലാ പ്രാണിക്കും 
സ്‌നേഹം സഹജധര്‍മ്മമാം 
അതു നിശ്‌ശേഷമില്ലാതെ_ 
യാക്കാനാര്‍ക്കു കഴിഞ്ഞിടും? 


ഈ സ്‌നേഹം സുഖദുടഖങ്ങഠം 
രണ്ടിന്നും ഹേതുവദയ്‌ വരും 
ആത്‌മസ്‌നേഹം സുഖം നല്‌കു. 
മനാത്‌മസ്‌ നേഹമല്ലലും. 


317 


38 


39 


30 


431 


ആതമാന ഴൃത്ത 


വിത്തപുത്രക്ളത്രാദര്‍_ 
വിഷയസ്‌നേഹമാരെയും 
ക്കേറും ദു “ഖജാലത്തില്‍ 
കടക്കു. പലപ്പൊഴും. 


എന്നാല്‍, നിമ്മലകമാമദത്‌മ_ 
സ്‌നേഹമദരിലുമെപപ്പൊഴും 
തഃാപമാറമുന്ന നിര്‍വാണ _ 
സുധാധദര ച്വൊരിഞ്ഞിടും. 


ശ്രീമന്‍, നീന്നോടെനിക്കേറും 
സ്നേഹമാത്‌മാര്‍ത്ഥമാകയാല്‍, 
ചെരുതും ദുഖമുണ്ടാകാന്‍ 
വഴികാഞുന്നതില്ലഞാന്‍. 


നിന്നെ ഞാന്‍ ദേഹമായല്ല), 
ദേഹേഃപാധിീയിലുള്ളതം 
ആത്‌മടവായ്‌ക്കണ്ടു നിഷ'ക്കമേം 
സ്നേഹിപ്പൂ ഫ്രിയതാസ്സ്ുദി 


രക്‌ ത൭ദംസ്വാദര്‍ി സംഘാത. 
രൂപമാമിക്കളേബരം 
ആതമതാദാത്‌മൃസംബനസ്ധം 
കൊണ്ടെ ചൈതനൃമാര്‍ന്നിട്ടു. 


ആത്‌മസംബന്ധമില്ലെങ്കില്‍, 
ശരീരം .ശവമാത്രമാം; 


19 


42, 


3 


ഷി 


ആത്‌മാനുളഭുതി 


ബീഭത്സരസമേകുന്നേ_ 
രതില്‍ കൂറാര്‍ക്കുദിച്ചിടടം? 


അതിനാ,ലെന്‍ ശിഷ്യനായ 
നിന്നെ സ്നേഹിക്കുയെന്നതോ.- 
നിന്‍ ദേഹംവഴിയാതമാവില്‍ 
പ്രീതിയര്‍പ്പിക്കലാകയാം. 


ഈ സ്‌നേഹ. നിര്‍മ്മലബ്രഹമ.- 
രതി പീയൂഷധാരയായ്‌ 
സംസാരതാപസംശാന്തി.- 
രൂപമായ നിലനിത്തിട്ടം. 


നീ ദേഹമച്പ, യീ ദേഹം 
ണിനേറതല്ല തൃപോലെ ന്‌ 
ദേഹത്തിന്‍െറയുമ, ല്ലാത൦മ-- 
ചൈതന്യം തന്നെയാണു. ന". 


ഭാസ്ൃൃരാസകംലിനത്ത: 


ഭാസ്യം ഭാസകചൈതന്യ.. 
ഭീന്നമാണെന്ന ബഖകതിയാത്‌ 
ദേഹഭാസ്്‌കമാത്‌മാവു. 
ദേഹമല്ലെന്നത്‌ കണ്ടിടാം. 


ദേഹാഭിമാനമുള്ളത്ര 
കാലത്തോളം മനുഷ്യരില്‍ 


ക്‌ 


0 


ം 


ആത്‌മാന ു€ മൃതി 


രാഗാദിരോഗ ദുഃഖങ്ങ.- 
ഉണ്ടായി വിലയിച്ചിടും. 


രോഗത്താലുഒവാകുന്ന 
ഭാവഭേദങ്ങളൊന്നുമേ 
ആത്‌മാവിന്നി,ല്പതെപ്പോഴം 
സാക്ഷിയായിട്ടിരിക്കയാം. 


സാക്ഷിയില്‍ സാക്ഷ്യധര്‍മേങ്ങ- 
ഒാരോപിക്കുകകാരണം 
രോഗാദി ധര്‍മ്മമാത്‌മാവി 
ന്നുണ്ടെന്നോര്‍ക്കുന്നു പാമരര്‍. 


ഉള്ളില്‍ തോന്നുന്ന രാഗാദി._ 
ദൃശൃധര്‍മ്മങ്ങളൊക്കെയും 
ദൂഷ്യാവിന്‍ ധര്‍മ്മമായ്‌ തെററി_ 
ദ്ധരിപ്പയ മുഡബ്യദ്ധികം. 


എന്നം,ലായവയെ ദൃശ്യ 
ധമ്മമായ*ക്കണ്ടു ബുദ്ധിമാന്‍ 
സ്വസ്ഥനായ' ശാന്തനായാത്മാ.. 
രാമനായ' മരുവുന്നഹോ?! 


രോഗത്താംലാത്തി പൂണ്ടിട്ടം 
മുഖം വാടാതിരിക്കയാല്‍ 
ആത്മനിഷ്ട നിനക്കുണ്ടെ_ 


ന്നറിഞ്ഞുഠംത്തേ?ഷമാണ്ടു ഞാന്‍. 


21. 


൭൭ 


53 


54 


99 


6 


57 


ആത്‌മാന ുഭൃതീ 


[പറമബ്ച “ധാദി ചിത്ത 


പ്രാരബ്‌ധത്താല്‍ ജ്ഞാനികംഠംക്കും 
രോഗങ്ങളളവായ്‌വരും 
മിഥൃയാണവയെന്നോത്താ_ 
വിദ്വാന്മാരീണ്ടലാണ്ടിടാ. 


ദേഹാത്മബുദ്ധിയില്ലാത്തു 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനിക്കുപോലുമേ 
ചിലപ്പ്പോഠം, സുഖദുഃഖാദി_ 
പ്രതീതിയുളവായ്‌ വരും. 


അതിന്‍ കാരണമജ്‌ഞാത.. 
തീവ്രപ്രാരബ്‌ധകര്‍മ്മമാം; 
ഭോഗത്താലേ നശിച്ചീട്ട 
തീവ്രപ്രാരബ്‌ധമാക്കുമേ. 


പ്രാരബ്‌ധസഞ്ചിതാഗാമി. 
ഭേദത്താല്‍ മൂന്നു മാതിരി 
കര്‍മ്മമുണ്ടെന്നു വേദാന്ത.- 
ശാസ്ത്രം ഘോഷിച്ചിടുന്നിതു. 


ഫലിച്ച കര്‍മ്മം പ്രാരബ്‌ധ. 
മാ,ണതില്ലാതെയാക്കുവാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല, തിനാ,ലാ.രും 
പ്രാരബ“ധഫലമാന്നിടും. 


൭൫ 


59 


60 


61 


62 


ആത്‌മാന ഭൂതി 


സഞ്ചതാഗാമികര്‍മ്മങ്ങഠം 
ജ്ഞനം കൊണ്ടു നശിച്ചുപോം; 
പ്രാരബ"ധകര്‍മ്മം ഭോഗത്താല്‍ 
മാത്രമേ മാഞ്ഞുപോയിട്ട. 


അനിച്ചു,യിച്ചു,യന്യേച്ഛു- 
യെന്നു മുന്നുതരത്തിലായ്‌ 
പ്രാരബ്‌ധത്തെ കണക്കാക്കി 
ഖരുന്നുണ്ട മനീഷികഠം, 


പ്രരബ്‌ധത്താലുദിക്കുന്ന 
സുഖദുഃഖാദിവ്ൃത്തികഠം 
മിഥ്യയാണെങ്കിലും, നേരായ. 
ത്തോന്നിപ്പോകും പലപ്പൊഴും. 


അതിനാ, ലാരബ്‌ധജന്യ... 
സുഖദുഃഖപ്പതീതിയില്‍ 
ഭൂമിക്കാതാത്മസംതൃഘി 
വായ്‌/ക്കുമാറു വസിക്ക നീ. 


ഈലോകുജീവിതക്കാട്ടില്‍ 
പെട്ട നട്ടം തിരിഞ്ഞിടും 
മത്തൃര്‍ക്കു ജീവിതംതന്നെ 
രോഗമായ ത്തോന്നുമെപ്പൊഴും. 


23 


63 


6 


62 


66 


67 


24 


ൽ സ്‌ഥൂലസുകഷ്‌മകാരണശരീരങ്ങഠം. 


ആത്‌മാനുഭൂതി 


& മൂന്നു ദേഹത്തിലും വ്യാപി. 
ച്ചിണ്ടലേററം വളത്തിടും: 
രാഗാദി നാനാരോഗകങ്ങം 


പ്രാണികഠംക്കൊക്കെയുള്ളതാം. 


എന്നാല്‍, രോഗനിദാനം പാ.. 
ത്തറിഞ്ഞീട്ടു ചികിത്സയാല്‍ 
ആരോഗ്യം നേടുവാനുള്ള 
ബുദ്ധി മത്തൃന്നു മാത്രമാം. 


മുജജന്മം ചെയ്ത കമ്മത്താല്‍ 
വ്യാധിയുണ്ടായിടുന്നതായ്‌ 
ആഗമങ്ങളര്ണൂന്നു- 

ണ്ട൫ത വാസ്പവമായ്‌ വരാം. 


പുണ്യം, പാപം, മിശ്രമെന്നു- 
കര്‍മ്മം മൂന്നു വിധത്തിലാം! 
പൂണൃത്താല്‍ സുഖമുണ്ടാകും. 
പാപത്താല്‍ തീവ്രദഃഖവും. 


മി ശരത്താല്‍ സുഖദുഃഖങ്ങ.- 
ളിടവിട്ടുളവായ്‌ വരം; 
മത്ത്ൃജന്മം മിക്കവാറും 
മിശ്രകര്‍മ്മപ്രധാനമാം. 


68 


986 


70 


71 
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ആത്‌മാനുഭൂതി 


"വേദം വിധിക്കും യജ്ഞദദി.. 
കര്‍മ്മഞ്ങഠം പുണ്യമാണു കോം; 
വേദം വിലക്കും ഫിംസാദി.. 
ഘോരകര്‍മ്മങ്ങാം പാപമാം.. 


ബ്രഹ്മഹത്യ, സുരാപാനം., 
മോഷണം. വൃഭിചാരവും 
തഹാപാപങ്ങളായ്‌ ചൊല്‌വൂ 
സ്മാത്തന്മാര്‍: നീതിവേഭികഠം. 


പൂര്‍വ്വജന്മകൃതം പാപം 
വ്യാധിയായത്തീര്‍ന്നു മത്ത്യരെ 
താത്ങാനാവാത്ത ദുഃഖത്താല്‍ 
പീഡിപ്പിക്കുന്നു സന്തതം. 


രാഗമാണാദീമം രേദഗ... 

മതു ജീവനുവാഞ്ചരയാം; 
രാഗത്തിന്‍ ജൂലമോ, കോഹ. 
മതററാല്‍ സ്വചാസ്ഥ്ൃമാര്‍ന്നിടംം.. 


മോഹമജ്‌ഞാനമാ,ണാത്‌ മ. 
വിദ്യയാലതൊടുങ്ങുമേ 

₹ വേദാന്തവാകൃശ്രുതിയാ_ 
ലാത്മവിഭ്യ തെളിത്ഞിട്ടം.. 


₹വേദാന്തവാക്യങ്ങളുടെ (ശവണ്ടംകൊണ്ടു 
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ദു്‌ 


7൫ 


77 


ആത്‌മാനുഭൂത? 


ഒകൃഗ ദൃശ ചിത 


അദ്ധ്യാത്മവില്യയാല്‍ ദ്ൂക്കും. 
ദൃശ്യവും വേര്‍തിരിക്കുകില്‍, 
ആധിയും വ്യാധിയയം ദൃശ്യ. 
ധര്‍മ്മമെന്നു ധരിച്ചിടാം. 


ദൃശ്യം, ദ്രക്കെന്നു രണ്ടായി. 


ദാര്‍ത്ഥങ്ങഠം പിരിഞ്ഞിട്ടം: 


അറിജപ്പെടുമര്‍ത്ഥങ്ങഠം 
ദൃശ്യ, മാത്‌മാവു ദ്ൃക്കുമാം. 


ശബൂസ്റര്‍ശാദിയാം ബാഹ്യ. 
വിഷയങ്ങളമക്ഷവും 
മനവും, ബുദ്ധിയും മൂലാ.- 
വിദ്യയും ദൃശ്യവഗ്ഗമാം. 


ദൃശ്യം ഒ:ഖപ്രദം ദ്ൃക്കേോ. 
നിത്യാനന്ദസ്വരൂപമാം: 
എങ്കിലും, മര്‍ത്ത്യരീ ദൃശ്യം 
ഭോഗ്യമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കയാം. 


ദൃശ്യസ ംയോഗശുള്ളപ്പേദഠം 
ഭ3ഖമാണേതു മത്ത്യനും: 
ദൃശൃബന്ധമൊടുങ്ങുമ്പോഠം 
സുഖംമാത്രം സ്‌ഫുരിച്ചിടും. 


78 


79 
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82 


ആത്‌മാനുഭൂത 


വിഷയാരുഭവാത്തത്തില്‍,. 
നിദ്രയില്‍ മൂര്‍ച്ഛയിങ്കലും 
ദ്ൃശൃസംബന്ധമില്പാതെ 
സുഖം താനേ തെളിഞ്ഞിടും. 


അതിനാലഴലേകുന്ന 
ദൃശൃത്തെസ്സും ത്യജിച്ചു നീ 
'സാന്ദ്രാനന്ദമയം ദൃക്കായ്‌_ 
ത്തെളിഞ്ഞരോഗൃമേലണം.. 


ദൂശ്യാകാരമനസ്സ്ാണു.. 

രോഗമായത്ു നീങ്ങിയാല്‍, 
ദൃക്‌സ്വരൂുപാവസ്ഥയാകു- 
മാരോഗ്യം തനിയേ വരും. 


ദൃശൃത്തീനുണ്‌മയില്ലണ്‌മ 
ദൃക്കിന്‍ വാസ്‌തവരൂപമാംഃ 
ബുദ്ധിയാലീദൂശ്യമെല്പാ. 
മസത്തരണ്ടെന്നു കാണണം.. 


കൂൃശൃജാലത്തെ വെവ്വേരെ 
പരിശോധിച്ചു നോക്കിയാല്‍, 


നാമരൂപങ്ങളറെറല്ലാം 
ദൃഗ്‌ഭാവത്തിലടങ്ങുമേ. 


ഉണ'മയദയ്‌. വെളിവാ,യിമ്പ.. 
മായെങ്ങും തെളിയുന്നതാം 


ി 


൫8 


34 


85 


96 


[ 


ആതാമന്ന ഭട മൃതി 


അപ്പ്രംപൊരുളാം ദ്ൃക്കിന്‍ 
വടിപില്‍ത്തന്നെ വാഴവു നീ. 


അവസ്ഥാത്രയരൂപത്തില്‍ 
തോന്നുമീ ദൃശ്യസഞ്ചയം 
വിണ്ണില്‍ നീലിമപോലെന്നം 
കാണും മറഥ്യാപദാര്‍ത്ഥമാം. 


സ്വപ്‌നത്തില്‍ കുണ്ട സ്ത്്യങ്ങഠം. 
ജാഗ്രത്തില്‍ കാണമതില്ലെടോ: 
ജാഗ്രത്തില്‍ കണ്ടതെല്ലാമേ 
സ്വപ്ല്ത്തില്‍ പ്രണശിച്ചിടും.. 


അവ രണ്ടിലുമായ്‌ക്കണ്ട.. 
തെല്ലാം നിദ്രയില്‍ മാഞ്ഞുപോം 
അതിനാ, ലീ ദൃശ്ൃമൊന്നും 
സത്യമല്ലെന്നു കാണണം. 


* “മാറാതുള്ളതു സദ്വസ്ത, 
മാററമുള്ളതു മിഥകൃയയാം "” 
എന്ന തത്വം നിനഷ്ക്കുമ്പോ. 
ളീലോകം മിഥ്യയായ വരും. 


എന്നാ, ലീ ദ്ൃശംജാലത്തിന്‍. 
ഭാവാഭടവങ്ങളെസ്സ്റദാ. 
കാണുന്നുണ്ടൊരു സദ്വസ്ത- 
വതെന്നും ദൃുക്‌സ്വരൂപമറം. 


88 


89 


92 


ആത്‌മാനുഭുതി 


മാറുമീ ദൃശ്യമനമുതം, 

ജഡം, ഒഃഖസ്വ രൂപവും; 
മാററമില്പാത്ത ദൃ ,ക്കോത്താല്‍, 
സച്ചിദാനന്ദമദ്വയം. 


അതിനാല്‍, സച്ചിദാനന്ദ 
ദൃഗരൂപത്തിലുണര്‍ന്നു നീ 
ദുശ്യസംബന്ധമില്പാത്ത 
നിജാനന്ദം ഭജിക്കണം. 


ദൃശ്യമിച്ചെന്ന ബോധത്താല്‍ 
ഭൃ ശ്ൃത്തേയുള്ളില്‍നിന്നു നീ 
തുടച്ചു നീക്കി ദൃങമാത്ര.. 
മായാലാനന്ദമാര്‍ന്നിടാം. 


എന്നാല്‍, നീരില്‍ സ്ഥലഭ്രാന്തി_ 
പോലെ, യാത്മാവിലേവരും_ 
അനാത്മരൂപമാരോപി.- 
ച്ചിണ്ടലില്‍പ്പെട്ടു പോകയാം, 


ന്മ മൃത്യു ജരാ വ്യാധി - 
സുഖദുഃഖാദിയൊക്കെയും 
ആതമധര്‍മ്മങ്ങളെന്നോത്തു 
വിഷമിക്കുന്നു ദേഹികഠം. 


അനാദിമായയാല്‍ മോഹ.. 
മാര്‍ന്നൊരാത്‌മാവു ജീവനായ്‌ 


9 


94 


95 


96 


87 


98 


൭0 


ആത്‌“മാന ഭൂതി 


ദേഹാത്‌മബുദ്ധി പൂണ്ടോരോ 
കര്‍മ്മഞ്ങഠം ചെയ്തു മാഴകയാം. 


വനിതാഭോജ്യപേയാദി . 
നാനാ ഭോഗങ്ങംകൊ, ണ്ടവന്‍ 
ജാഗ്രത്തില്‍ തൃപ്തനാകാനായ്‌ 
ശ്രമിക്കുന്നുണ്ടു സര്‍വ്വദഃ. 


സ്വപ്‌നകാലത്തു തന്നത്താന്‍ 
ചമഗ്ത്ശൂന്ന ജഗത്തതില്‍ 
പലമാതിരി ഭോഗത്താല്‍ 
ജീവന്‍ മോദിച്ചിടുന്നു തേ. 


സുഘ്ലിയില്‍ ദദുശ്യമൊട്ടുക്കു 
തമസ്സില്‍ പ്രലയിക്കവേ, 
അവിദ്യാവൃത്തിയാല്‍ ജീവന്‍ 
നിജാനന്ദം നുകര്‍ന്നിട്ടം. 


മൂന്നവസ്ഥയിലും ജീവ_ 
നിവണ്ണം വിഹരിക്കിലും, 
നിത്യസംതൃഹ്ി നേടാതെ 
ഒഃഖിപ്പു ഭവരോഗിയായ. 


സംസാര താച്ചബീനത 


ജന്മമാണിഹ സംസാര. 
താപത്തിന്നുള്ളകാരണംം, 


93 


1086 


101 


102 


103 


ആത്‌മാന ുട മൃതി 31 


ന്മമില്ലെങ്കിലോ, താപ... 
മില്ലെന്നോതുന്നു*നൂലുകാഠം. 104 


ഇജ്ജന്മഷാരണം പൂര്‍വവ-- 

കര്‍മ്മമെന്നു നിനച്ചിടാം ; 

കുര്‍മ്മമെല്ലാം നശിച്ചാഭലേ, 
ജന്മമില്ലാതെയായ്‌ വരൂ. 308 


ജന്തു ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മഞ്ങഠം._ 

ക്കെല്ലാം കാരണഭമോര്‍ക്കുകില്‍ 
കാമക്രോധാദി ദോഷങ്ങ.. 

ഓണെന്നാര്‍ക്കും ഗ്രഹിച്ചിടാം. 106 


വാസനാരൂപമായ്‌ ജന്തു 
ഹൃത്തടത്തിലിരുന്നിടും 
കാമക്രോധാദിദോഷങ്ങ.. 

ഭൂററാല്‍ കര്‍മ്മവുമററുപോം 107 


ഈ ദോഷങ്ങളകക്കാമ്പി. 
ലുണ്ടാകനുള്ള കാരണം 

ദേഹാതമ ബുദ്ധിയാണെന്നു 

കാണാം വേദാന്തദൃഷ-ടിയില്‍. 108 


&ശരാസ്‌(രതങ്ങഠം 


[പ ആത്‌മാനുഭൂതി 


അജ്ജ ഞൊോന൯നചലിനതത 


ശരീരത്തിലഹംബുഭ്ധി_ 

യുദിക്കാനുള്ള ഹേതുവോ 
അജ്ഞാനമാ,ണതാത്മാവി.- 
ലിരിക്കുന്നുണ്ടനാദിയായ. 109 


ഒരു വസ്‌തുവില്‍ മറെറാന്നിന്‍ 
തോന്നലുണ്ടാക്കിടുന്നതാം 

അജ്ഞാനത്തെ മായയെന്നു 

കഥിപ്പൂ രത്വഭവിദകം, 10 


വിക്ഷേപാവ്ൃതിരൂപത്തി.. 
ലിരിക്കുന്നൊരു മായയാല്‍, 
ദേഹാഭിമാനിയായ ജീവന്‍ 
സംസാരത്തില്‍ ഭഭൂമിക്കയാം. 111 


ത്അജജ “ഞൊനനാര.ലിറത 


അദ്ധ്യാത്മവിദ്യാഭ്യാസത്താ- 

ലജ്ഞാനം നഷടമാവുകില്‍, 
ശരീരാത്മബഭ്രമം നീങ്ങി 
ബ്രഹ്മാത്മോനുഭവം വരും. 112 


ബ്രഹ്മാത്മാനുഭവത്താലോ 
ദ3ഖമെല്പാം നശിചുദ പ്പാംം 


ആത്‌മാനുഭൂതി 


സഹജാതന്ദമുഠംപ്പൂവി- 
ലപ്പ്പോഠം തിങ്ങിനിറഞ്ഞിടും. 


മൂന്നവസ്ഥക്തുമെപ്പോഴും 
സാക്ഷിയായ്‌ നിലനിലപതാം 
ബ്രഹ്മം തടനെന്നു കാണുന്നോന്‍ 
നിത്ൃസംതൃഘ്യിപൂണ്ടിട്ടം. 


ജാഗരംമുതലാം മൂന്നു 
ഭാവങ്ങാംക്കവലംബമാം 
തുരീയാവസ്ഥതാന്‍ പൂര്‍ണ്ണ. 
ബ്രഹ്മം സച്ചിത്‌സുഖാത്മകം. 


*തത്ത്വമസ്യ്യാ 'ദിവാക്്യാര്‍ത്ഥ 
വിച്ഥരത്താല്‍ തെളിഞ്ഞിടും 
അത്തുരീയത്തിലെപ്പോഴും 
വിശ്രമിക്കട്ടെ നിന്മനം, 


മൂന്നു ദേഹത്തിനും സത്താ. 
സ്‌ഫൂര്‍ത്തിയേകുന്ന സാക്ഷിയാം 
ബ്രഹ്മം താണന്നറിഞ്ഞിട്ടു.. 
മോഹമില്ലാതെയാക്കണം. 


മോഹം, രാഗാദിരോഗങ്ങാം, 
ജറഗ്രത്‌ സ്വപ്പസുഷുച്ലികഠം, 
ജന്മസ്ഥിതി വിനാശക്ങ_ 
ഒളെല്ലാം ദൂശ്യവികാരമാം. 


33 


113 


114. 


115 


226 


111 


218 


34 


ആത*മാനുഭൂതി 


ദൃശ്യവസ്തുവികാരങ്ങടം 
ദക്കോം നിന്നെയൊരിക്കലും 
തെല്ലും സ്‌പര്‍ശിക്കയില്ലെന്നു. 
നിശ്ചയിക്കക യൃക്തിയാല്‍. 


ജാഗരാദികളില്‍ വിശ്വ. 
തൈജസ്പ്രാജഞരൂപമായ* 
ക്രീഡിക്കണൊരു നീ, സര്‍വ്വ. 
സാക്ഷിയാം ബ്രഹ്മമാണു കേഴം. 


അവസ്ഥാത്രധ ഭൃക്കായി 
മരുവുന്നൊരു നീ സദാ 
സച്ചിദാനന്ദഭാവത്താല്‍ 


ഹമമദയി സ്‌ഫുരിക്കയാം. 
ര്‍ 


119 


120 


121 


അതകെരദ്പതജ “ഞാനിതാ 


ചെരുതായ്‌ക്കാണുമീ ലോക. 
മിന്ദിയംവഴി നോക്കിയാല്‍ 
ശബൂസ്‌പര്‍ശാദിയാമഞ്ചു_ 
വിഷദം മാത്രമായിടും. 


വിഷയങ്ങം വിഭിന്നഞ്ങ. 
ളായിത്തന്നെയിരിക്കിലും, 
അവയെത്തെളിയിക്കുന്ന 
ബോധമൊന്നാണു സര്‍വ്വദാ. 


22 


123 


ആത്‌മാനുഭ മൃതി 


ഈ ബോധം ജാഗരസ്വചപ്‌*ന. 
സുഷുഏികളിലേകമായ്‌ം 
മാരാതെല്ലാം വിളക്കുന്ന - 
സാക്ഷിയരയ്‌ നര്‍ലന്ദില-ക്കയാം. 


കാലത്രയത്തിലും നാശ_ 
ലേശമേശാതിരിക്കയാല്‍, 
സത്തെന്ന പേരു ചൊല്ലുന്നു 
ബോധത്തിന്നര്‍ഹ സൂരികഠം, 


ജഡവസ്ത്ക്കളേയെല്ലാ_ 
മെപ്പപോഴം തെളിയിക്കയടല്‍, 
ചിത്തെന്ന പേരിലും ജ്ഞാനം 
വേദത്ത3ല്‍ :സുപ്രസിദ്ധമഃം. 


പരമപ്രിയതമന്റകെന്നു - 
മവലംബനകാകയാല്‍, 
ജ*ഞാനകതാനന്ദമാണെന്നു. 
മാഗമങ്ങളരത്ത്കുയായ”. 


ഈവണ്ണം പരിശോധിച്ചാല്‍ 
സച്ചിദാനന്ദരൂുപമഃം 

ബോധത്തെ, ബ്രഹ്‌മമായ്‌ കാണ 
മതിലെല്ലാം സ്‌“ഫുരിക്കയാം. 


കായയും. മായിയദമീശന്‍.. 
താനും, ജീവസരതൂഹവം.. 


ി 


124 


125 


826 


12 


12൭ 


മ്‌ ആത്ത്മാനുഭൂതി 


ജഗത്തും, ബോധരൂപത്തി. 
ലിരിക്കും ബ്രഹ്‌ മവസ്തുവാം. 325 


ത്വത* "പദപ്പെരെളായ്‌, സാക്ഷി. 
ബേോധമായ,ത്തെളിയുന്ന നീ 

തത്‌ 'പ്പദപ്പൊരുളായെ ങ്ങു. 

മിരിക്കും (ബഹമരൂപമാം.. 230 


ശരീര, മാന്ദ്രിയം, പ്രാണന്‍... 

മനം, ബുദ്ധി, യഹകകൃതി, 
ചിത്തമജ്ഞാനമറഭാസ്വ_ 

നിവ നീയല്ല; സാക്ഷി, ന"; 232. 


മറു കം “തി .ചഷി അ. 


ദേഹാദി ദൃശ്യധര്‍മ്മങ്ങ'. 
ഒേറെറടുക്കാതെ സാക്ഷിയായ്‌.- 
നിര്‍ല്ലേപഭാവം കൈക്കൊണ്ടു 
ജീവിക്കുന്നതു മുക്‌തിയാം. 132 


അതിനാത്‌, നീ ശരീരാദി_ 
ചിദാഭാസാന്തമൊന്നിലും 

അഹന്ത വകശ്ത്രാതദ്വൈത_ 

*ബ്രഹ്‌മാഹം 'ഭാവമാളണ്ഞം. 193. 


ബ്രഹ്‌മത്തിന്‍ വടിവില്‍ ചിത്ത. 
വൃത്ത നിശ്ചലമാവുകില്‍, 


ആത്‌മാനുഭൂത്‌ 


മായയേ വെന നിര്‍വ്വാണ._ 
ലക്ഷ-“മിയെക്കൈവരിച്ചിടാം 


പഞ്ചകോശങ്ങളേജയെല്ലാം 
ഭൂൃശൃമായ* മാററി നോക്കി, ന" 
മാറാതിരിക്കും ദ്ൂൃഗ്‌ രൂപം 
താനാണെന്നു ധരിക്കണം. 


ബന്ധമോക്ഷതഞ്ങഠം രണ്ടിനം. 
കാരണം ചിത്തമൊന്നുതാന്‍; 
വിഷയാസക* തമാം ചിത്തം. 
ബന്ധത്തെയുളവാക്കിടും.. 


വിഷയാകാരമമഖം വൃത്തി 
കലരാത്തൊരു മാനസം 
കൈവല്യാനന്ദപബ്‌'ധിക്കു 
ഹേതുവാജയിബ്‌്ഭവിക്കുമേ. 


നീ കാണും ദൃശ്ൃയമെല്ലാം നിന്‍ 
സങ്കല്‌“പത്തിന്‍ വികാരമാം: 
സമജംല്‌പമില്പാതായാലീ 
ദൃശ്യവും തീരെ മാഞ്ഞിടും . 


സങ്കല്‌പത്തിന്‍ ജന്മഭൂമി 
ചചിത്തമാ,ണതു യൃക്‌തിയാല്‍ 
നിരോധിച്ചാലസങ്കല”പ.- 
ഭാവം നന്നാജുറച്ചുിടും. 


ടന 


234 


395. 


236 


137 


198 


338 


38 


ആത്‌മാനുഭൃതാി 


പ്രാണസംയമനം, മന്ത്ര. 
ജപംമാത്മാനുചിത്തനം, 
നാദാനുസന്ധാനമിവ 
ചിത്തരോധകയൃയക”തികഠം. 


ബ്രഹ”്‌മസ്വരൂപം ചിന്തിച്ചു. 
മതേ റക്ഥഥിച്ചുടമേ 
അതില്‍ ചിത്തമുറപ്പിച്ചും 
വസിച്ചാല്‍ മുകതികൈവരും. 


വിക്ഷേപാവരണാകാര_ 
ചിത്തവൃത്തികളെസ്സ്റയം 
ദൃശ്ൃമായക്കണ്ടു ശോധിച്ചാല്‍ 
മനോനാശം ഭവിച്ചിടും. 


മനോവ്ുത്തിയടങ്ങുമ്പോ.. 
ളാത്‌മനിഷ്യജുദിച്ചിടടം; 
അതു നന്നാറുറച്ചാലേഃ,. 
ജീവനുക'തിയടഞ്ഞിടാം. 


ശരീരാദികളില്‍ തോന്നു 
മഹന്താ മമതാദികഠം 
ജീവനുക”തിയീലില്ലപാതായ'. 
വരും ;ശാന്തി തൃടര്‍ന്നിടും. 


വാസനാക്ഷയവും ചിത്ത... 
നാശവും, ബ്രഹ്‌മബോധവും 


240 


141 


142 


243 


144 


ആത്‌മാനുഭൂതി 89 


ജീവനുക്‌തി ലഭിക്കഠനു_ 
ള്ളത്തമോപായമാണു കോം. 145 


തീവ്രവൈരാഗ്യവും ബ്രഹമ. 
ദ്ധ്യാനവ്വംകൊണ്ടു മാനസം 
വഃസനാഹീനമായ്‌ നഷട. 
പ്രായമായത്തീര്‍ന്നുപോയിടും. 146 


* *[ബഹമ സത്യം ജഗന്മിഥ്യ'”... 

യെന്ന തത്വം നിനഗ്റ്ുകില്‍ 
മിഥ്യാവിഷയവൈരാഗ്യ-- 
സിദ്ധിയയണ്ടാകുമാരിലും. 147 


സ്ധാമാനൃൃവിശേഷചലചിനത 


സത്തായ്‌, ചിത്തായി, മുത്തായി 
വത്തിക്കും | ബഹ'മമൊന്നുതാന്‍ 
ജഗത്തായി വിവത്തിച്ചു 
നാനാവിഷയരൂപമായ, 138 


വിഷയങ്ങാം, നിരീക്ഷിക്കില്‍, 
മനോവ്ൃത്തികളായ്‌വരും;: 

അവയേഴുററു നോക്കുമ്പോഠം, 
വിശേഷജ്ഞാനരൂപമാം. 39 


വിശേഷജ-ഞാനമോരോന്നും 
പരിശോധിക്കിലപ്പ്പൊഴേ 


40 


ആത്‌മാനുഭൂതി 


സാമാനൃയജഞാനമായത്തീരു- 
മതെക്കാലത്തുമുള്ളതാം. 


ത്രിപുടീമയമീവിശവ._ 
പ്രപഞ്ചത്തെ വാളക്കിടും 
സാമാന്യജ്‌ഞാനമദ്വൈത.. 
([ബഹമമായ?* വിജയിപ്പുതേ. 


സ്ഥൂലസൂുക്ഷ്‌മാദി മായാന്ത._ 
മുള്ള തത്വങ്ങളൊക്കവേ 

സാമാന്യബോധമാം ([ബഹ്‌മ.. 
ചൈതനൃയത്തിന്‍ വിവത്തമാം. 


തിരമാലകഠം നീരായും, 
ഭൂഷകഠം സ്വര്‍ണ്ണമായയമേ 
തെളിയയന്നതുപോല്‍, വിശ്വം 
[ബഹമമായ്‌* വിലസുന്നിതേ. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഗ്രഹിക്കുന്ന 
ശബ്ദാദി വിഷയങ്ങളെ 
സങ്കല“പരുപമായ്‌ക്കാണ്‌മൂ 
മാനസം ചഞ്ചലാത്‌ മകം. 


മനം കാണുന്ന സങ്കല“പ.- 
ഭാവങ്ങളെയശേഷവും 
വിശേഷക“ഞാനമായ്‌ ബുദ്ധി 
യറിയയന്നിതു സര്‍വ്വദാ. 


350 


151. 


162 


153 


14 


1 


ആത്‌മാനുഭൂതി ക 


വിശേഷജ'ഞാനമൊന്നോടെ 
നിര്‍വ്വികല-പസമാധിയില്‍ 
സാമാനൃയജ്‌ഞാനമായ'്‌ മാറു;.. 
മതോ |ബഹമസ്വരൂപമാം. 1] 


॥ പചപഞ്ചാധക്ാാസചലചിത 


അചിന്ത്യരചനാരൂപം 

കലരുന്ന ജഗത്ത്ൂയം 

ക്വിത്തിന്‍ വിവത്തവും, മായാ. 
പരിണാമവുമാണെടോ. 157 


കടലില്‍ത്തിരപോല്‍, മുത്തു. 
ച്ചിപ്പിയില്‍ വെള്ളിപോലെയ്യം 
ചിത്തിലദ്ധ്യാസരൂപത്തി_ 

ലീ വിശ്വം നിലനില'്‌ക്കയാം. 10൫ 


ഒരു വസ്തുവെ വേറെടന്നായ്‌ 
കാണ്‌മതദ്ധ്യാസമാണു കോം. 

അതു രണ്ടുണ്ടു; താദാത* മൃ 

മൊന്നു, സംസര്‍ഗമന്യവും. 399 


ദേഹം ഞാനാണെന്ന തോന്നല്‍ 
താദാത്‌മ്ൃയാഭ്ധ്യാസമായിടും 
സംസസ്ാദ്ധ്യാസമോ, ദേഹ. 
ഒമന്‍േറതെന്നുള്ള തോന്നലും. 100 


42 


ആത്‌മാനൃഭൂതി 


അനാദി. സാദി,യെന്നുള്ള 
ഭേദത്താല്‍ രണ്ടുമട്ടിലായ' 
അദ്ധ്യസെത്തേ വേര്‍തിരിച്ചു 
കാണുന തത്വവേദികഠം 


(ബഹഃമത്തിലീപ്രപഞ്ചത്തെ. 
യദ്ധ്യസിപ്പുതനാദിയംം; 
ശുക”തിയീല്‍ രജതാദ്ധ്യാസം 
സാഭിയെന്നു ധരിക്കണം; 


സത്യമായ ത്തോന്നു,മജ്‌ഞാന.- 
ജന്യമദ്ധ്യാസമാകവേ 
അധിഷ്യാനസ്വരൂപത്തിന്‍.. 
ബോധത്താല്‍ നാശമാര്‍ന്നിടും. 


രജ*ജൂുബോധത്തിലദ്ധൃസ്ല- 
സര്‍പ്പം നഷ്‌ടപ്പെടുന്നപോല്‍ 
(ബഹമബോധത്തിലീലോക.- 
മെല്പാമില്പാതെയായ്‌ വരും. 


ഛിത്തവവൃത്തി ചിന്ത 


പരിശോധന ചെയ്യാലി. 

രു നാനാ വികാരമായ” 
പിരി,ഞ്ഞു,ള്ളി'ലിദം 'വരത്തി. 
രൂപമാര്‍ന്നു വിളങ്ങിടും. 


161. 


162 


163 


164 


162 


ആത്‌മാന ഭൂതി 


പ്രലാനാതിരിയായ്‌ തോന്നും 
തനോവ്ൃത്തികളെകക്കെയും 
അഖണ്ഡാകാരമായ്‌ നില്ല 
മിദം" വൃത്തിയിലുഴംപ്പെടും. 


പ്രപഞ്ചാധാരഭടയ്‌ തോന്നു_ 
“മിദം” വദുത്തിയു,മോര്‍ക്കകില്‍, 
നിറവുറെറാ“രഹംവദുത്തി_ 
വിളക്ക 'ത്തിലമര്‍നുപോം. 


പൂണ്ണസച്ചില്‍ സുഖാകാര- 
മഹംവ്ഭൃത്തി വഴിക്കു നീ 
സഹജാനന്ദകൈവല്യൃ_ 
ധാമത്തില്‍ ചെന്നുചേരണം. 


“അഹംവദുത്തിക്കു ലാക്കായി. 
ട്ടിരിക്കും ബ്രഹ്മവസ്മുവീല്‍ 
ചിദാഭാസനടങ്ങുന്ന_ 
തദ്വൈതാത്മാനുഭൂതിയാം. 


അഛമാകുരമാമന്തഃ- 
കരണത്തിലുദിച്ചെഴം 
ബ്രഹ്മപ്രതിച്ചായയതര്രേ 
ചിദദഭാസന്‍, ഭവാമയന്‍. 


അന്തഃകരണധര്‍മ്മങ്ങഠം 
തനേറതെന്നു ധരിച്ചവന്‍ 


199 


868 


169 


109 


ക്ക ആത്‌ മാനുഭൂതി 


ജീവനായ ഭവദുഃഖാബ്‌ധി_ 
മദ്ധ്യത്തീല്‍പ്പെട്ടപോകയാം. 11 


സംസദര 
നാരശാചായേ.ലിന്തനു. 


അദ്ധ്യാത*മവിദ്യയാം ദീര്‍ഘ.- 
നരകയേയാശ്രയിക്കുകില്‍, 
സംസാരഘോരസസന്താപ. 
വാരിരാശികടന്നിടാം. 272: 


ഈ ലോകം സത്ൃമെന്നുള്ള 

നിശ്ചയം ഭവബന്ധമാം; 
അജ്ഞാനരൂപമീ ബന്ധം 

ജ്ഞാനത്താല്‍ വിനശിച്ചിടും. 173 


നിഷ“കാമകര്‍മ്മ,മാചാരൃ.- 

സേവം സജ്ജനസംഗവും 

ശമാദിഷട്‌ കവും മററും 

ജ്ഞാനത്തിന്‍ സാധനങ്ങളാം . 174 


ആചചാര്യനുപദേശിക്കും. 

“മഹാവാക്യം ശ്രവിക്കുകില്‍ 
ത്രൂദ്ധമാനസനദ്ധ്യാത്‌മ.. 
വിദ്യയയള്ളിലുദിച്ചിടും . 175 


ആത്‌മാനുഭൂതി ക്ട 


ദേഹം ഞാനെന്നപോല്‍, ബ്രഹ'മം. 
ഞാനെന്നുള്ളില്‍ തെളിഞ്ഞിടം 
വിചാരരൂപമാം ചിത്ത - 
വൂത്തിയദ്ധ്യാത“മവിദ്യയാം. 176 


കോടിജന്മങ്ങളില്‍ ചെയത 
പുണ്ൃയപാപങ്ങളാകവേ 

ആതമ ജ്ഞാനമുദിക്കുന്ന.. 
മാത്രയില്‍ത്തന്നെയററുപോം. 177 


രമാകപദ്ധചിന്്ത 


അഹം വദ്ുത്തി, ചിദാഭാസ.- 

സഹിതം ബ്രഹ്‌മവസ്‌തുവില്‍ 
ഒടുങ്ങുന്നതു സംസാര. 

നാശമാണതു മോക്ഷമാം. 1178 


അനര്‍ത്ഥശാന്തിയൊത്തെന്നും 
നിത്യാനന്ദം സ്‌ഫുരിക്കയാല്‍ 
പുമര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ മുക്‌തിക്കു 
വൈശിഷ്‌ട്യം വന്നുചേര്‍ന്നിതു. 179 


ജീവന്മക്‌തി, വിദേഹാഖ്യ.. 
മുക്‌തിയെന്നിരുമാഗമായ്‌ 

മോക്ഷത്തെ വേര്‍തിരിക്കുന്നു. 
ണ്ടാമ്‌നായത്ങളമാപരും. 180 


ആത്‌മാനുഭൃതി 


ബ്രഹ്‌മസ്വരൂപാനുഭൂതി.- 
രസത്താലുള്ളമെപ്പപൊഴും 
കുളിര്‍ക്കുന്നതുതാന്‍, ജീവ. 
നുകാതിയെന്ന ധരിക്കണം. 


അന്യദ്ൂഷ്‌ടിയില്‍ ജീവിത്വം 
കാണ്‍കില്ം, സ്വാനുഭൂതിയില്‍ 
ബ്രഹ്‌മമായി വിളങ്ങുന്നു 
ജീവയുകു൦തിയിലേവരും. 


പ്രാരബ്‌*ധകര്‍മ്മവേഗത്താല്‍ 
ബദ്ധരെപ്പോലിരാിക്കിലു ൭ 
അന്തശ്ശീതളഭാവത്തെ 
ജീവനുക”തന്‍ വെടിഞ്ഞിടഃ. 


ശരീരാരംഭകം കര്‍മ്മ. 

മത്രേ പ്രാരബ്‌ധനാകകം 
വിദേഹമുക്‌തിപര്യന്ത_. 
മക്കര്‍മ്മം ഫലമേകിടും. 


പ്രദരബ്‌ധകര്‍മ്മഭേദത്താല്‍ 
വൃത്യസ്‌താചാരരാകിലും 
ബ്രഹ”മനിഷ്‌ഠയിലീ ജീവ. 
നമുക്‌ തരെല്ലാം സമാനരാം. 


പ്രാരബ്‌ധകര്‍മ്മനഃരശത്തില്‍ 
ദേഹപാതം ഭഖിക്കവേ, 


281 


382 


3183 


184 


288 


ആത്‌ മാനുടൂതി 


വിദേഹമുക'"തരായത്തീരും, 
ജവനുക്‌തരശേഷവും. 


ജീവിച്ചിരിക്കവേ മുക്‌തി 
സുഖമുള്ളാല്‍ നുകര്‍ന്നിടും 
ബ്രഹ“മജ്ഞാനികളെജീവ. 
ന്മൂക൦തരെന്നു കഥിച്ചിടാം. 


പ്രാരബ'“ധഭോഗം തീത്താതമ- 
ജഞാനിദേഹം വെടിഞ്ഞുടന്‍ 
ബ്രഹ'മഭാവം പൂകുവതു 
വിദേഹാഭിധമുക്‌തിയാം 


നിരുപാധികമായ, നിത്യ 
മുക”തമായ, ഭേദഹീനമായ്‌, 
സച്ചിദാനന്ദമായ്‌, ജീവന്‍ 
മാറുമാ മോക്ഷലബ'“ധിയില്‍. 


ബ്രഹ?*മവിദ്യാസ്മ്പദായ_ 
രഹസ്യങ്ങളറിഞ്ഞു, നീ 
മായാമോഹം വെടിഞ്ഞറത്‌മ. 


ജ“ഞാനത്താല്‍ മുക്‌തി നേടണം. 


ആത്‌മാനു ഭൂതിയുണ്ടായോല്‍, 
സര്‍വ്വസംസാരബന്ധവും 


477 


186 


1817 


188 


3189 


3190 


കടട ആത്‌മാനുടഭൂതി 


പെട്ടെന്നഴിഞ്ഞുപോം, മുക്‌തി 
യപ്പയോഠംത്തന്നെ ലഭിച്ചിടും. 391 


ത്ത “മാനാുഭ്കൂതിലിക്ഞത 
വേദശീര്‍ഷമഹവവാക്യ. 
ശ്രവണംകൊണ്ടു ജാതമാം 
[ബഹ്‌മാകാരമസോേവ്ൃത്തി- 
സ്ഥൈര്യമാണാ,ത്‌മദര്‍ശനം. 192 


ഉണരദതെ, യുറങ്ങാതെ, 
സങ്കല്‌“പിക്കാതെ മാനസം 
അറിയാത്തറിവായ്‌ മാറും 
നിലയാത്‌മാനുഭൂതിയാം. 293 


ഗുരുവിന്‍ കരുണാപൂര്‍ണ്ണ-- 

ദൂഷ”ടിദീക്ഷ ലഭിക്കുകില്‍ 
അല്ലലാററുന്നൊരാത്‌മാനു_ 
ഭൂതിയുള്ളിലുണര്‍ന്നിടും. 294 
ആത്‌മാനുഭൂതിയാചാര്യ.. 

കൃപയാലേ ലഭിച്ചിടട; 

മത്ത്യന്നു ജന്മസാഫല്യ.-- 
മതിനാലുളവായ്‌ വരും. ളാ 


തആലാരൃശിഷ4 
ലകം “ചഖണെചിത 
[ബഹ“മജ“ഞാനോപദേശത്താല്‍. 
സ്‌ പരശത്താല്‍, ദൂഷ-ടിദീക്ഷയാല്‍, 


ആത്‌മാനുഭൂതി 89 


സങ്ചല്‌പത്താല്‍ സാധു ശീഷ്യ_ 
ഷ്രാത*മാനുഭവമേകവോന്‍. 296 


അഛ്ൈതൃകദയാസിസന്ധു. 
വാതമാരാമന്‍ നിരഞ്ജനന്‍, 
ശിഷ്യസംശയസംച്ചേത്താ,_ 
വച്ചാര്യന്‍ ശാസ്ത്രരവിത്തകന്‍, 


(്യുശകം?) മുറു 


'ശിഷ്ൃനോ, ഗ്ുത്ശുശ്രൂഷാ. 

തത*പരന്‍, ശാന്തമാനസന്‍, 
'്രദ്ധാഭക്‌തിയൃതന്‍, പൂത.- 

ചരിതന്‍ മോക്ഷകദംക്ഷിയും.. മുന 


ആഷാര്യ൭ന്‍െറ പദാംഭോജം 
സേവികച്ചുഠംക്കറ നീങ്ങിടും 
ശിഷ്യന്നാത്മോപദേശത്തര.. 
ലനുഭൂതിരസം വരും. പി 


ആതാമദനൂതൂതീി 
മാഫഷഫാഅ“്‌മപൃചിരങ 


ആത്‌മാനുഭൂതീ നേടാത്ത 

നരജന്മം നിരര്‍ത്ഥകം; 

ഭൂമിക്കു വന്ധ്യവദൃക്ഷംപോല്‍, 
ഭാരമാണതു പാക്കുകില്‍. ൧20൭ 


ആത്‌മാനുഭൂതി 


മററു ടന്തുക്കളെക്കാളം 
മേന്മ മത്ത്യക്ട ചേര്‍ക്കുവാന്‍ 
ആത്‌മജ“ഞാനത്തിനല്പാതെ. 
വേറൊന്നിന്നും കഴിഞ്ഞിടാ.. 


രുദ്രാക്ഷമാലയും കാവി. 
വ്വം €സ്‌മധൂള്ളിയും. 
ധരിച്ച ഭിക്ഷുവായാലും 
ഇ൦ഞാനമില്ലെങ്കില്‍ നിങ്യനാം.. 


ഗദുഹമേധികളായ്‌, ഭാര്യാ. 
പുത്രരൊത്തു ഗൃഹങ്ങളില്‍ 
വസിച്ചാലും, ബ്രഹ്‌മനിഷ്‌- 
നേടിയാലവര്‍ വങ്ട്യരാം.. 


ഗുരുനി ന്ദ, യഹംകാരം 
൫ര്‍ഭാഷണ,മസുയയും 
അശ്രദ്ധയുമെഴം മത്ത്യ- 
ക്രാത"മബോധമുദിച്ചിടാ. 


ശാസ്രരമാചാര്യന്തംകൂടി. 
സംസ്‌ക്കരിക്കാത്ത ബുദ്ധിയില്‍ 
&ബഹ്‌മാത്‌മടനുഭവം തെല്ലും 
തെളിയാറില്ലൊരിക്കലും. 


291 


2902. 


293 


2൫04൭ 


202 


ആത്‌മാനുഭൂതി 


51 


ശി.ഘൃയസംസ “ക്കാരി 


ചിത്തത്തെ നാലു പങ്കായി_ 
ത്തിരിച്ചിട്ടവയില്‍, ക്രമാല്‍, 
രണ്ടുഭാഗം ഭോജനാദി.- 
വിചാരത്തിന്നെടടക്കണം. 


മൂന്നാംഭാഗം ശാസ്ത്രപാഠ- 
ചിന്തയ്ത്കായ്‌ മാററിവയ്ത്കുണം; 
ഗുരുസ്േവഷ്ക്കായി നാലാം. 
ഭാഗവും ചെലവാക്ണെം. 


ക്രമേണ, രണ്ടുഭാഗങ്ങഠം 
ഗുരുപാദാര്‍ഹണത്തിനും 
ശാസ്ര്രപാഠത്തിനായൊന്നു- 
മപരം ജീവനത്താന്നുംം 


ഉപയോഗിച്ചാത്‌മവിദ്യാ. 
രതി പൂണ്ട നരന്‍, ക്രമാല്‍, 
ഗുരുശുശ്രൂഷ, വൈരാഗ്യം, 
ധ്യാനം, വേദാന്തചിന്തനം; 


ഇവയാല്‍, ചിത്തഭാഗങത്ങഠം 
നാലും നന്നായ്‌ നിറയ്‌ക്കുകില്‍ 
ബ്രഹ്‌മാനുഭൂതിസിദ്ധിക്കു 
യോഗ്യനായിബ'"ഭവിച്ചിടം. 


206 
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309 


(്വിശേഷകം) ൭10 


൭െ 


ആത്‌മാനുഭൂതി 


ബ്രഹ്മാനുഭൂതിസമ്പന്നന്‍ 
ജ്ഞാനിയെബബ്രഹ്‌മമെന്നുതാന്‍ 
മറനാലുമുരയ്ക്ുന്നു.. 

ണ്ടതിനാല്‍ ബ്രഹഃമമാണു നീ. 


പൂര്‍വ്വജന്മം സമാര്‍ജ്ജിച്ച 
സുകൃതംകൊണ്ടു മാത്രമേ 
ഇജ്ജന്മം, മര്‍ത്യനാത്‌മാനു_ 
ഭൂതിയുണ്ടായ്‌വരൂ ദൂഡഃം. 


ആത്‌മബോധം ലഭിച്ചാലും, 
ദേഹപീഡാദി ഹേതൃുവാല്‍ 

ഖേദിച്ചു പോകാ,മെന്നാലും, 
ജഞാനനിഷ'ഠ നശിച്ചിടാ. 


വസ്ത്ൃതന്ത്രാത“മകം ജ്‌ഞാന- 
മ,താത്മാവിന്‍ സ്വഭാവമാം: 
സുഖദുഃഖാദിയോ, ജ“ഞാന൩_ 
ബാധിതം ചിത്തധര്‍മ്മവും. 


സ്വപ'നത്തില്‍ത്തന്‍ ശ്രിരസ്സററു 
പോയതായക്കണ്ടുണര്‍ന്നവന്‍ 
മോഹം നീങ്ങിപ്പഴേമട്ടില്‍ 
സന്തോഷിക്കുന്നപോലെ, നീ. 


മായാകല“പിതമാം രോഗ 


ബദധയില്‍പ്പെട്ടവെജംിലും. 
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ആത്‌മാന ഭൂതി 63 


പ്രതൃയഗ്‌ ബോധത്തിലാനന്ദ.. 
മുത്തിയായുയല്പസിച്ചിടം. (ര്യൃശകം) 216 


അജ*ഞാനകാര്യമാം ദേഹം 
ജാഞാനബാധിതമാകയാല്‍, 
രോഗപീഡയിലും ജ“ഞാനി_ 
ക്കഠാക്കുളിര്‍മ്മ തൂടര്‍ന്നിടും. 217 


അതിനാലീ രജാജന്യ 

ദ%ഖത്തെ മിഥ്യയായി നീ 

ഉഴംക്കണ്ണ്ണാല്‍ കണ്ടു പേരിമ്പ.- 
ത്തേനെമ്പാടം സ്വദിക്കണം. 218 


ബാലകാ. നിഷക്കളബ്രഹ'”മ- 
വിലീനാമലച്ചിത്തനായ 

മാലും മാലിന്യവും തെല്ലും 

കലരാതെ വസിക്ക നീ. 19 


വാരാശിയില്‍ തിരകഠം 
പോലെ, മരുസ്ഥലത്തു 
നീരാഴിപോലെ, കയറില്‍ 
ഫണിപോലെ, വിശ്വം 
നേരേതെളിഞ്ഞു നിലനില്ലുവതേതിലാ,ണ. 
പ്പേരാർന്ന മുറററിവു നിന്നകമാലു മാററും, 220 


ആത്‌മാനുഭൂതി 


നാനാതരത്തിലലയുന്ന മനോവികാരം 
താനേ ശമിക്കുമളവുഠംത്തെളി- 
മപ്പപൊലിപ്പായ്‌ 
മാനാതിരിക'്‌തമഹിമാവു കലന്നു മിന്നു. 
മാത്മാനുഭൃതി, തഖ നിര്‍വ്ൃതിയേകിടട്ടെ! 


221 
വാക്കും ചിത്തവുമെത്താത്തൊ.. 
രാതമാനുഭവമാര്‍ന്നു നീ 
ജീവനമുക”തിപദാരൂഡ.. 
നായി നീണായം ജയിക്കുക! 222 


